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Verona 1973, un giovane Aberto Catagna (¢  quarto da sinistra) con | maestri Mikurya @ Satoshi. A seguire § masstro (prmo
a srvstra) o’ Accademia Goju Ryu Karate Do, a Perugia in via Piccolpasso, nel 1971
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E quindi un esempio per gl allievi che lo hanno seguito a partire dal 1970. Compresi i piccoli detenuti del carvere di Palermo

Un maestro per la vita

L’ Associazione sportiva Shorei Kan
Karate Perugia, fondata nel 1970,
festeggia i 35 anmi di attivitd. Direttore
tecnico ¢ lo stesso fondatore, il maestro
cimtura nera 6° dan  Alberto Catagna. Un
atieta dal fisico asciutto, dai movimenti a
dir poco marziali che neanche ghi anni,
Canquants compiuti, resCono a mutare
Un maestro entusiasta capace di mettersi
in discussione ogni giomo al cospetto dei
suot allievi tanto da lasciar intravedere un
futuro ancora Jungo per il suo Shorei Kan
"Mi son0 avvicinato al karate - confessa
Catagna - per acquisire maggiore fiducia
m me stesso. Poi il rapporto con le arti
marziali ¢ diventato sempre pid coinvol-
gente ¢ cosl quest’ anno <1 tocca festeggia-
e | rentacingue anni di attivitd”™

E uno “Shorel Kan Karate” che fa sul
serio, che non pensa ad ammainare
handiera.

“Cerco di trasmettere esperienza ¢ soprat-
Wtlo entusiasmo ai pil glovani ¢ fin tanto
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"Soprattutto, ma non solo
anche se
opera solo nel kars
stli Shotok
avviamento per bam
pratica per la fascia 10-1
sando per |

su, agh adulti. Da

1 nowr

‘Goju™ e

ragazn da qu

altre discipline come i
bambini aghi adula. C
boxing per ragazzi ¢ v
adulti. E poi, serapre per ogmi |
d'etd, I'Aikado, il Ju Jitsu, 1" Autodifesa,
il Tai Chi Chuan, fino ad amivare a

Ginnastica ¢ alla Cultura Fisica
E i momenti pid significativi della sua
esperienza sportiva?

“Senz"altro la prima esibizione a Verona
nel 1973, Noa avevo neanche ven

noordo in mantera particolare @
nimento.  Poi
considero di valore assoluto

altra espenenz

che mi diverto perché lasciar perdere con
Ie wrti marziali? La storia dello “Shorei
Kan Karste ¢ cominciata s dire il vero nel
1970 com il nome &i “Accademia Goju
Ryu Karate Do od | maesty} cinture nere
7" dan Subeiro ¢ Mikurya. Poi, nel 1980,
tl nome della A sportiva &

nelle discipline da combattimento™
Trentacingue anni sono tanti, pud pro-
vare in sintesi a raccontarli?

“Sono tantissimi, segnati da tanti sacrifici
ma anche da soddisfazioni. Certo, anche
soddisfazioni, perché senza quelle che
danno un senso al lavoro svolto sarebbe

nell” sttuale “Shorei Kan Karste Perugia”
Nei 1996 ¢ stata poi costituita in palestra
Ia “Setws Kai Italia”, scuola di formazio-
ne o specializzazione nelle arti marziali e

possibile tirare avanti e durare cosl
tanto. Tormando allo “Shorei Kan"”, i suoi
atleti hanno partecipato dalla fondazione
ad oggi a cirea 300 esibiziond, stage e
competizioni a partire da quella di Verona

del 1973, Da allora sono state 150 le
coppe vinte in altrettante manifestazioni in
ogni parte d' Italia con numerosi atleti
finalisti ai campionati tricoloni. Anche il
gruppo nel suo insieme si & dimostrato
sempre forte, compatto, conquistando
tanti primi posti a livello nazionale ¢ inter
nazionale. Ricordo soltanto che nel 1997,
a Verona, abbiamo vinto | titoli italiani a
squadre sia nel “Kata™ maschile che in
quello femminile”

Sempre con il karate in testa, & cosi?

essere stato il primo, nel 1986, od §
gnare karate nel carvere minonile
“Malaspina” di Palermo

Sono trascorsi trentacingue anni, ma |
tusiasmo che s avverte distintamente
nella palestra comunale Kennedy di via
Cotani a Perugia @ forte. E pensando un
po’ anche ai nwmen, sia dei froquentaton
che dei trofed conquistat in gara. {1 fatiro
dello “Shoret Kan Karate Perugia™ & assi
curato
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Anni da ricordare

Nato a Perugia il 18 febbeaio 1954, Alberto Catagna ha
cominciato & praticare karste nel 1970 con || maestro
Sstoshi. Asrivato alla cinturs ners, dal 1° ol 3* Dan Ul suo
esaminstore, & Roma, & stato il maestro Evangelista, E

o risale aghi sont 1975, 1977 ¢ 1979, Con i) maestro
Bastle ha supersto & Sorrento, nel 1981, le prove per il
4% Dan. La sua carriens sportiva ha pol incrocisto nel
1994 ¢ nel 1998 | maestt Ogaws ed Henke ¢ con loro ha
conseguito & Verbania il 5° Dan ¢ ad Arerzo il 6°

I maestro Catagns vants perd altrl record significativi

B’ stato Ul primso, nel 1978, ad esibirsi & Perugia nells
Kick Box
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unpionat) tal Kumite E s Ternl nel
pelia O Iali e

re nere Kata a Roma e il primo nell’” X1 Trofeo Wado Ryu
Kata all’ Aquila. E' infine arrivato, nel 1997 ad Arezzo, il
67 posto sl mondiali di Kata, ma numerosi sono stati gli
stage o le exibizioni dove ha incontrato | nomi piiy presti
glosi del mondo delle arti marziali

Ma vediamo I organigramma del Fruppo guidato dal
maestro Catagna

CINTURE NERE SETTORE KARATE - 2* Dan: Anna
Baldelli, Agnese Belardi ¢ Altin Qoku; 1* Dan
Alessandro Antonini, Michele Borghesi, Deborah

Girasso, Ivan Grasso, Nicols Grasso ¢ Michela Pessetti
MAESTRI ETEONICT DI SETTORE - Alkide
Federico Traversa, Ju-Jitsu ¢ Autodifesa: Valeriano ¢
Cristiano Casagrande; Judo Marco Migni e Laurs
Prerotti, Tl Chl Chuan: Shao Zong; Kiek Boxing

Bugiardini
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